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НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

(пятидневная  учебная  неделя) 

2023-2024 учебный год 
 

Универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 2 

Литература  У 5 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

 
Алгебра и начала  

математического  

анализа 

У 4  

Геометрия У 3  

Вероятность и  

статистика 

У 1  

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   32 31 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  Б 1 1 

Профобучение    1 1 

Всего часов   34 33 

Учебные недели   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Нагрузка  за период обучения в 10 классе  1156 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Есеновичская средняя общеобразовательная школа» 

 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

(пятидневная  учебная  неделя) 

2023-2024 учебный год 
 

Универсальный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 68 68 

Литература  У 170 170 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

 

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и  

статистика 

У 34 34 

Информатика  Б 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 68 68 

Химия  Б 34 34 

Биология  Б 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 68 68 

Обществознание  Б 68 68 

География  Б 34 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный проект  34  

ИТОГО   1088 1054 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  Б 34 34 

Всего часов   1122 1088 

Учебные недели   34 34 

Нагрузка  за период обучения в 10-11 классах  2210 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (среднее общее образование)  

МБОУ  «Есеновичская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Общие сведения 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ «Есеновичская СОШ», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2009 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным  образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 N 732 (далее – ФГОС СОО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. Общеобразовательной организацией разработана основная образовательная 

программа в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ФОП СОО. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

1.4. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" и Уставом образовательного учреждения, правилами 

внутреннего распорядка и санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному 

процессу и предусматривает: 

 ОУ функционирует с 8.00 до 20:00, кроме выходных и праздничных дней; 

 Образовательный процесс проводится во время учебного года; 

 Учебный план основного общего образования ориентирован на 34 учебные 

недели в год (не включая летний экзаменационный период для 11 класса), включая 

промежуточную аттестацию для 10 класса. 

 Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе; 

 Обучение осуществляется в первую смену, проведение нулевых уроков 

запрещено, начало занятий в 9.00. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СП 2.4.3648-

20  и составляет: 

 в 10 классе – не более 34 академических часа в неделю;  

 в 11 классе – не более 34 академических часа в неделю; 

 

1.5. Учебный год условно делится на полугодия, по итогам которых в 10-11 классах 

выставляются отметки за освоение образовательных программ. 

 

 



 

2. Структура учебного плана 

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитываться интересы, склонности и способности обучающихся, 

создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 

расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной 

траектории.  

В 2023-2024 учебном году обучение в 10-11 классах осуществляется с ориентацией на 

ФГОС СОО. Учебный план строился с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов  проведенного анкетирования намерений и предпочтений 

обучающихся 9 класса. 

Учебный план составлен по универсальному профилю с углубленным изучением 

отдельных предметов (математика, литература).  

Для каждого обучающегося предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и 

обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области:  

 Русский язык и литература  

 Иностранные языки;  

 Математика и информатика;  

 Общественные науки;  

 Естественные науки;  

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности;  

 Индивидуальный проект.  

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература» На изучение учебного предмета «Русский язык» 

на базовом  уровне в 10-11 классах отводится по 2 часа. На изучение учебного предмета 

«Литература» на углубленном  уровне отводится по 5 часов.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», изучается в объеме 3 часа в неделю на базовом уровне в 

каждом классе.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика. Учебный предмет «Математика» изучается на 

углубленном уровне и включает в себя учебные курсы «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На освоение содержания курса 

«Математика: алгебра и начала математического анализа» отводится 4 часа в неделю в 10 и 11 

классах; учебный курс «Геометрия» изучается в объеме 3-х часов в неделю в 10 и 11 классах, 

курс «Вероятность и статистика» изучается по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История», «Обществознание», «География» . На изучение предмета «История» на базовом 

уровне отводится 2 часа в неделю в каждом классе, так же по 2 часа в неделю изучается и 

предмет «Обществознание». Учебный предмет «География» изучается в количестве 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Естественные науки» в 10-11 классах представлена следующими 

учебными предметами на базовом уровне: «Физика» в объеме 2 часа в неделю, «Биология» - 1 

час в неделю, «Химия» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами на базовом уровне «Физическая культура», преподается в 



объеме 3 часа в каждом классе (1 час за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса) и «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 часа в 

неделю в каждом классе.  

 

Итоговая аттестация в 11-м классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации, определяемом Министерством просвещения РФ.  

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года 

обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и 

дети – инвалиды.  

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В случае, 

если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный 

результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения 

(изложения) в дополнительные сроки. 

В 2023-2024 учебном году в 10 классе промежуточная аттестация пройдет в форме учета 

текущих результатов, по русскому языку и математике – в виде тестовых контрольных работ. 


