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НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

(пятидневная  учебная  неделя) 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 Математика 5 5    10 

Алгебра 

 

  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 27 29 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1  4 

Общественно-

научные 

предметы 

История      0,5  



 Трудные вопросы 

русского языка 

1  1 1   

 Функциональная 

грамотность 

    0,5  

Всего часов в 

неделю 

 29 30 32 33 33 157 

Итого часов за 

год 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (основное общее образование)  

МБОУ  «Есеновичская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Общие сведения 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ «Есеновичская СОШ», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2009 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 июля 2022 г. № 568 (далее – ФГОС ООО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №м28 от 28.09.2020 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. Общеобразовательной организацией разработаны основная образовательная 

программа в соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом ФОП ООО. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для VI - IX классов. 

1.4. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" и Уставом образовательного учреждения, правилами 

внутреннего распорядка и санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному 

процессу и предусматривает: 

 ОУ функционирует с 8.00 до 20:00, кроме выходных и праздничных дней; 

 Образовательный процесс проводится во время учебного года; 

 Учебный план основного общего образования ориентирован на 34 учебные 

недели в год (включая промежуточную аттестацию); 

 Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе; 

 Обучение осуществляется в первую смену, проведение нулевых уроков 

запрещено, начало занятий в 9.00. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по 

внеурочной деятельности. Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним 

уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков в 5-9 классах составляет 45 минут. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СП 2.4.3648-

20  и составляет: 

 в 5 классе - 29 академических часов в неделю;  

 в 6 классе - 30 академических часов в неделю; 

 в 7 классе - 32 академических часа в неделю;  

 в 8 классе - 33 академических часа в неделю;  

 в 9 классе - 33 академических часа в неделю. 

1.5. Учебный год условно делится на четверти, по итогам которых в 5-9 классах 

выставляются отметки за освоение образовательных программ. 

 

2. Структура учебного плана 

Учебный план для V-IX классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568) и ФОП ООО и состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине 

дня. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литература; 

- иностранные языки; 

- математика и информатика; 

- общественно-научные предметы; 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасной жизнедеятельности. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными 

предметами: 

«Русский язык» и  «Литература». На изучение русского языка в V классе отводится 5 

часов в неделю, в VI классе 6 часов в неделю, в VII классе 4 часа в неделю, в VIII и IX классах – 

по 3 часа. 

Учебный предмет «Литература» изучается в V и в VI классах по 3 часа в неделю, в VII и 

VIII классе - по 2 часа в неделю, в IX классе – 3 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». Изучение иностранного языка (английского) в отличие от 

начального образования, с V класса осуществляется по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» заявляется учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». Предмет «Математика» ведется по 5 часов в V  и VI классах. 

Учебный предмет «Математика» с VII класса включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика». На изучение учебного курса «Алгебра» в VII – IX 

классах отводиться 3 часа в неделю и на изучение «Геометрии» - 2 часа в неделю, на курс 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. На освоение содержания информатики в  VII -  IX  

классах отводится по 1 часу в неделю. 

 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание» и «География».  

Предмет «История» изучается с V по IX класс с частотой 2 часа в неделю. В соответствии 

с письмом  Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ) курс «История» в 9 классе дополнен 17 часами (за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса). 

Предмет  «Обществознание» - ведется по 1 часу в неделю c VI класса. На изучение 

учебного предмета «География» отводиться по 1 часу в неделю в V, VI классах и 2 часа в VII - 

IX классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», который в 

МОБУ «Есеновичская СОШ» представлен курсом «Основы духовно-нравственной культуры. 

Светская этика» и изучается в V и VI классах с периодичностью 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» и «Физика». На изучение предмета «Биология» отводиться по 1 часу в неделю в V, 

VI, VII классах, и 2 часа в VIII – IX классах. На изучение учебного предмета «Физики» в VII  и 

VIII классе отводиться по 2 часа в неделю, в IX классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» в V – VIII классах 

отводится по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 

часу в неделю с V по  VII класс. 

Предметная область и учебный предмет «Технология», который изучается по 2 часа в 

неделю в V – VII классах, в VIII и IX классах - 1 час в неделю. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». При пятидневной учебной неделе 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, в V - VIII классах третий час 

реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательного процесса. В IX  

классе третий час физической культуры ведется как внеурочная деятельность. 

На изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в VIII – IX 

классах обучение ОБЖ идет из расчета 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки использовано на ведение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по учебным четвертям и в конце 

учебного года.  

В 9 классе проводится государственная итоговая аттестация в конце учебного года.  

 

В соответствии со статьёй 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 5-9 классов по всем 

предметам учебного плана в конце учебного года после изучения всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) за текущий учебный год.  

По заявлению родителей:  сроки проведения промежуточной аттестации могут быть  

-  перенесены (при наличии особых обстоятельств); 

-  учащиеся, обучающиеся на дому, могут быть освобождены 

 



В 5-8 классах промежуточная аттестация является основанием для перевода в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся проводятся в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

 

В 2023-2024 учебном году на ступенях основного общего образования промежуточная 

аттестация пройдет в форме учета текущих результатов, по русскому языку и математике – в 

форме контрольных работ, по технологии – в форме защиты проектов. 

 

 


