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Учебный план  

для обучающихся 1 – 4 классов МБОУ «Есеновичская СОШ» 

 (недельный) на 2023 - 2024 учебный год 
 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю по классам Форма 

промежуточной 

аттестации I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский  язык 5 5 5 5 20 Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Задания на 

основе 

единого 

текста 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

 2 2 2 6 Учет текущих 

результатов 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Учет текущих 

результатов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 Учет текущих 

результатов 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 Учет текущих 

результатов 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Учет текущих 

результатов 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 Защита 

проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 8 Учет текущих 

результатов 

ИТОГО 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Функциональная грамотность  1 1 1  3 Учет текущих 

результатов 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23   

ИТОГО 21 23 23 23 90  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

для обучающихся 1 – 4 классов МБОУ «Есеновичская СОШ» 

 (годовой) на 2023 - 2024 учебный год 
 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю по классам 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский  язык 170 170 170 170 680 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и  Функциональная 

грамотность 

33 34 34 0 101 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 782 782 782  

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (начальное общее образование)  

МБОУ «Есеновичская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023– 2024 учебный год 

 

1. Общие сведения 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ «Есеновичская СОШ», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2009 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 

1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы 

общеобразовательной организации. Общеобразовательной организацией разработана основная 

образовательная программа в соответствии с ФГОС начального общего образования и с учетом 

ФОП НОО. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20 и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I-IV классов. 

1.4. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" и Уставом образовательного учреждения, правилами 

внутреннего распорядка и санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному 

процессу и предусматривает: 

- ОУ функционирует с 8.00 до 20:00, кроме выходных и праздничных дней; 

- образовательный процесс проводится во время учебного года; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II – IV класс - 34 учебные недели; 

- учебный год начинается 1 сентября 2023 года; 

- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе; 

- обучение осуществляется в первую смену, проведение нулевых уроков запрещено, 

начало занятий в 9.00. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по 

внеурочной деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий по внеурочной 

деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 

минут 



Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1 класса – 4 уроков  в один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

-  во II-Ш классах - 1,5 часа;  

- в IV классе - 2 часов. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПин 

2.42.2821-10 и составляет: 

в 1 классах - 21 академический час в неделю; 

во 2-4 классах - 23 академических часа в неделю. 

1.5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе - мае – по 4 урока по 45 минут каждый);  

 организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 

менее 40 минут в сентябре - октябре;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль);  

 уроки физкультуры проводиться в адаптационный период последними уроками.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 40 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – 

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей рамках учебного плана следующим образом: 

16 уроков физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: в 

нетрадиционной форме, которые проводятся последними уроками (4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии, 3-4 уроков-театрализаций по музыке, 5-6 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).    

1.6. Обучение во 2-4 классах проводится с соблюдением следующих требований: 

- продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 45 минут. 

- в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 45 

минут. 

1.7. Вследствие небольшого числа обучающихся в 1-4 классах и наличия педагогического 

состава в МБОУ «Есеновичская СОШ», все обучающиеся объединены в классы-комплекты:  1-4 

классы,  2-3 классы. Обучение ведется по единому расписанию, составленному для каждого 

класса-комплекта. При этом 13 часов (уроков) учителя проводят в двух классах одновременно 

(однотемные занятия), а 10 часов – отдельно в одном из классов, за счет того, что уроки 

иностранного языка, физической культуры, музыки и ОРКиСЭ проводятся другими учителями-

предметниками. 

1.8. Учебный год, в соответствии с Уставом ОУ делится на четверти, являющиеся 

периодами, по итогам которых во II – IV классах выставляются отметки. В I классе 

осуществляется безотметочная система обучения. 

 

2. Структура учебного плана 

В 2023-2024  учебном году федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (Приказ  Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286) 

реализуется с первого по четвертый класс МБОУ «Есеновичская СОШ».  



Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение русского языка в  

I-IV классах отводится по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с I класса по 4 класс – по 4 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена в учебном плане предметом 

«Иностранный язык». Обязательное изучение иностранного языка (английского) 

осуществляется по 2 часа в неделю со II класса. 

Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебный предмет 

«Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю с I класса. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается с I класса по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» и изучается в 4 

классе с периодичностью 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 1 час в 

неделю в I-IV классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в 

неделю с I по IV класс. 

Предметная область и учебный предмет «Технология», который изучается по 1 часу в 

неделю в I-IV классах. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется по 2 часа в неделю с I класса. Третий час физической культуры реализуется за счет 

проведения внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки использовано на ведение 

курса «Функциональная грамотность» в 1, 2 и 3 классах. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации обучающихся проводятся в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в виде контрольных работ  

Промежуточная аттестация во 2-4  классах проводится в конце учебного года.  

Промежуточная (годовая) аттестация проводится по утвержденному директором школы 

расписанию, которое не позднее, чем за две недели до ее начала доводится до сведения 

учителей, обучающихся и их родителей (законных) представителей.  



Материалы для проведения промежуточной (годовой) аттестации составляются учителем-

предметником, рассматриваются на заседании методического совета и утверждаются 

директором школы не позднее, чем за две недели до ее проведения 

 

 


