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Режим дня летнего лагеря труда и отдыха на базе 

МБОУ «Есеновичская СОШ» 
 

 

 

 

Пребывание 

детей  с 9.00 до 

15.00 часов   

Элементы режима дня 

9.00 – 9.30 Сбор детей 
9.30 – 9.40 Построение. Вынос флага 

9.40 – 10.00 Зарядка  

10.00 – 10.30 Завтрак  

10.30 – 11.00 Беседы, инструктаж 
11.00 – 13.00  Трудовая деятельность 
13.00 – 14.00  Воспитательные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 
14.00 – 14.30   Обед 
14.30 – 15.30 Свободное время, игры 
15.30 -16.00 Итоги дня. Уход домой 


