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Личность ребёнка развивается 

благодаря спорту



Движение - это биологический 

стимулятор роста



Использование спортивных снарядов и 

тренажеров на уроках физкультуры 



Здоровым быть модно!

Учащиеся Есеновичской школы



Цель проекта: Обретение мотивации к занятиям 
физической культурой и спортом всеми участниками 
образовательного процесса.

Задачи:

1. Создать условия для повышения мотивации на 
сохранение и укрепление здоровья, потребности 
быть здоровым.

2. Привить интерес к занятиям спортом.



Анализ ситуации
1 место – здоровье (27 чел.)

2 место: 

• материально-обеспеченная жизнь (2 чел.)

• свобода (1 чел.)

• познание (1 чел).

1 место – нарушение зрения

2 место – заболевания желудочно-

кишечного тракта 

3 место – аденоиды



Планируемые результаты проекта



Проектное решение



Финансовое обеспечение проекта

Ремонтные работы в будущем тренажерном зале 

образовательного учреждения

Комната будущего 

тренажёрного зала



№ лота Наименование товара Цена 

(руб.)

Количеств

о

Сумма  

(руб.)

1. Ремонтные работы в будущем тренажерном зале 

образовательного учреждения

12 000

2 Диск обрезиненный Atlet, 2,5 кг 31 мм MB Barbell MB-AtletB31-

2,5

520 2 шт. 1040

3 Диск обрезиненный Atlet, 5 кг 51 мм МВ Барбел MB-AtletB51-5 985 2 шт. 1970

4 Диск обрезиненный Atlet, 10 кг 51 мм MB Barbell MB-AtletB51-

10
1935 2 шт. 3870

5 Мешок боксерский E156, тент, 25 кг, черный 2294 1 шт. 2294

6 Многофункциональный тренажер c турником, брусьями, 

скамьей, грифом, комплектом эспандеров VF-T66.

16 900 1 шт. 16 900

7 Гриф для штанги 2000 мм. (50мм.) MB-BarM50-2000L 8685 1 шт. 8685

8 Гантель разборная 9 кг. MB-FdbM-At9 2770 2 шт. 5540

9 Перчатки для смешанных единоборств 7-contact SCG-2048c/а, 

к/з, красный

1990 2 пары 3980

10 Силовая скамья для жима штанги Johns 27750 1 шт. 27750

ИТОГО 84029

Финансовое обеспечение проекта
7. Финансовое обеспечение проекта (бюджет проекта) - примерные расчёты

Коммерческое предложение от общества с ограниченной ответственностью "ВилдСпорт"



Финансовое обеспечение проекта
7. Финансовое обеспечение проекта (бюджет проекта) - примерные расчёты

Диск обрезиненный 2,5; 5 и 10 кг



Финансовое обеспечение проекта
7. Финансовое обеспечение проекта (бюджет проекта) - примерные расчёты

Мешок боксерский 25 кг Многофункциональный тренажер c турником, брусьями, 

скамьей, грифом, комплектом эспандеров



Финансовое обеспечение проекта
7. Финансовое обеспечение проекта (бюджет проекта) - примерные расчёты

Гриф для штанги 2000 мм. Гантель разборная 9 кг
Перчатки для смешанных 

единоборств 



Финансовое обеспечение проекта
7. Финансовое обеспечение проекта (бюджет проекта) - примерные расчёты

Силовая скамья для жима штанги 



Заключение.
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